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Prova de Aptidao Fisica - 2014

I- Introducio

A Prova de Aptidao Fisica (PAF) e de caracter eliminatorio sera realizada a luz dos
regulamentos internos da UEM, e destina-se ao ingresso na UEM no curso de Licenciatura de
Ciéncias do Desporto, aberto para todos os cidaddos nacionais e estrangeiros, nos seguintes
termos:

[

A Prova de Aptidao Fisica, ¢ de cardcter eliminatdrio, onde o seu resultado ¢ apto ou
inapto, ¢ visa avaliar capacidades motoras e vivéncia desportiva do candidato, as
exigéncias da pratica de actividades fisicas e proprias do curso em Ciéncias do
Desporto.

Dado o limite de vagas, a PAF da prioridade de ingresso para a Escola Superior de
Ciéncias do Desporto os candidatos que tiverem melhores resultados positivos, a
comegar do melhor resultado de modo regressivo até fechar as vagas.

O candidato devera comparecer no dia determinado no edital de exame, com roupa
apropriada para a pratica de educagdo fisica (camiseta, calgdo ou cal¢a de fato de
treino e sapatilhas), munido de Bilhete de Identidade original e de atestado médico
original especifico para tal fim.

O atestado médico devera conter, expressamente, a informacao de que o candidato
esta apto, na data de realizacdo da Prova de Aptidao Fisica, a realizar as provas de
velocidade, habilidade e de cooper (12 minutos). O mesmo devera ser emitido pelos
Servigos Nacionais de Saude, devidamente assinado e carimbado, e ter sido emitido
com data ndo superior aos 15 (quinze) dias anteriores a aplicagdo da Prova de Aptidao
Fisica para o ingresso na UEM, curso de Ciéncias do Desporto.

O atestado médico devera ser entregue no momento da identificagdo do candidato
para o inicio do teste. Nao sera aceite a entrega do atestado médico em outro
momento ou em que ndo conste a autorizacdo expressa nos termos do sub-item
anterior.

O candidato que deixar de apresentar o atestado médico sera impedido de realizar os
testes, sendo, consequentemente, eliminado da prova.

As avaliagdes, os indices ¢ as notas da Prova de Aptiddo Fisica obedecerdo ao previsto na
seguinte ordem e condigdo de execugio:
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A - TESTE DE VELOCIDADE

Corrida de 60 metros:
» em grupos de dois;

» partida de pé, sem auxilio de qualquer tipo de apoio;
» Permitida uma e Unica tentativa;

» Tempo maximo de execugdo.

Masculino Feminino
Distancia (metros) Valores Distancia (metros) Valores
Acima de 16,00 s 0.0 (eliminado) Acima de 18,00 s 0.0 (eliminado)
Entre 12,01 a 15,59 s 3.0 Entre 14,01 217,59 s 3.0
Entre 10,06 a 12,00 s 4.0 Entre 12,06 a 14,00 s 4.0
Abaixo de 10,05 s 5.0 Abaixo de 12,05 s 5.0

B — HABILIDADES (PARA OBTER INFORMACAO DO CANDIDATO SOBRE
VIVENCIA E PRATICA DESPORTIVA (7 Valores)

~ Obrigatorio: Jogo de Basquetebol (3x3)
» Optativas: Jogos de futsal, voleibol e andebol (escolher apenas uma)

Masculino e Feminino Valores
Demonstra falta de conhecimento 0.0
Conhecimentos fracos 3.0
Tem alguns conhecimentos 5.0
Demonstra possuir conhecimentos solidos 7.0

C - TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS (8 Valores)

O teste de corrida (cooper) consiste numa corrida durante 12 minutos, ¢ um bom indicador da
saude geral, do sistema cardiovascular.
Condigao de realizacao pista de atletismo com 400 metros.

» Permitida apenas uma e unica tentativa.

C.1- Execucao: partindo da posicdo inicial, de pé, cada candidato devera correr ou andar a
distancia maxima que conseguir, no tempo de 12 minutos, podendo interromper ou modificar
seu ritmo de corrida. A prova devera ser realizada em piso duro (asfalto ou similar), e, paraa
marcacdo da distancia devera ser utilizada uma fita de 50 (cinquenta) ou 100 (cem) metros,
anteriormente aferida.
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C.2- Observacdes: ¢ proibido o acompanhamento do candidato durante a tarefa, por quem

quer que seja. em qualquer momento da prova. E permitida a utiliza¢do de qualquer tipo de
sapatilhas.

Masculino Feminino
Distincia (metros) Valores Distancia (metros) Valores
Abaixo de 1.800 m 0.0 (eliminado) Abaixo de 1.600 m 0.0 (eliminado)
De 1.801 ma 2.400 m 3.0 De 1.601 a 2.000 m 3.0
De 2.401 m a 2.800 m 5.0 De 2.001 a 2.400 m 5.0
Acima de 2.800 m 8.0 Acima de 2.400 m 8.0

II — Consideracdoes adicionais

2.1 - O candidato sera considerado eliminado ou classificado na Prova de Aptidao Fisica.

2.2- Sera considerado eliminado na Prova de Aptidao Fisica e, consequentemente, eliminado
da Prova de aptidao Fisica o candidato que:

2.2.1- Deixar de realizar algum dos testes de aptiddo fisica.

2.2.2- Nio obtiver pontuagdo em qualquer um dos testes de aptidao fisica.

2.2.3- Nao obtiver a nota final igual ou superior a 10 (dez) valores.

2.2.4- Nao comparecer para a realizacdo dos testes de aptidao fisica.

2.3 — Sera considerado classificado na Prova de Aptidio Fisica, o candidato que ndo se
enquadrar no sub-item 2.2.

24 - Os casos de alteragdo psicologica e/ou fisioldgica temporarios (gravidez, estados
menstruais, indisposi¢des, cadimbras, contusdes, luxagdes, fracturas, etc.) que impossibilitem a
realizacdo dos exames fisicos ou diminuam ou limitem a capacidade fisica do candidato ndo
serao levados em considera¢do, ndo sendo concedido qualquer tratamento privilegiado,
respeitando-se o principio da isonomia.

2.5 - Sera atribuida aos candidatos classificados a Nota Final na Prova de Aptidao Fisica, que
sera o somatorio obtido dos cinco testes.

2.6 — Na aplicacdo da Prova de Aptidio Fisica, ndo havera repeti¢io da execucdo dos
exercicios, excepto nos casos em que se registar ocorréncia de ordem técnica, ndo provocados
pelo candidato, que tenham prejudicado o seu desempenho.

Maputo, Setembro de 2013
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